
УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                         Директор школы  

                                                                                      с. Никольское-на-Черемшане 

__________   Т.А.Попова 
  

 СВОДНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ ПОДГРУПП  ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ 
НА  ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

Режимные моменты  2 младшая- 

средняя 

Старшая Подготовительная  

Приём детей, самостоятельная 

деятельность, свободная игра   

Утренняя гимнастика  

7.00-8.15 

 

8.15-8.25 

7.00-8.15 

 

8.15-8.25 

7.00-8.15 

 

8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 

Самостоятельная деятельность, 
игры, подготовка к 
организованной непосредственно 
образовательной деятельности. 

9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Организованная 
непосредственно 
образовательная деятельность  

9.15-9.35 

9.45-10.05  

9.15-9.40 

9.50-10.15 

10.25-10.55  

9.15-9.40 

9.50-10.15 

10.25-11.00 

 

Второй завтрак 10.05-10.15 10.15-10.25 

 

10.15-10.25 

 

Подготовка к прогулке ,прогулка 

(игры, наблюдения, труд). 

10.15-12.05 
11.00-12.20 

11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

12.05-12.20 12.20-12.35 12.20-12.35 

Обед  12.20-12.50 12.35-13.00 12.35-13.00 

подготовка ко сну 

Дневной сон. 

 

12.50-15.00 

 

13.00-15.00 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 

Чтение художественной 

литературы 

15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Самостоятельная деятельность, 

организованная детская 

деятельность,кружки 

15.40-16.50 15.40-16.50 15.40-16.50 

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 16.50-17.00  16.50-17.00 

 

Прогулка, уход детей домой 17.00-17.30  17.00-17.30 17.00-17.30 
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