MMHUCTEPCTBO ITPOCBENIEHNS POCCUHMCKON OEJIEPAIIUN
MuHHCTEPCTBO NPOCBELIEHUSI U BOCIUTAHUSL Y IbSITHOBCKON 00J1aCTH
MynununanpHoe o0pazoBaHue "Menekecckuii paiion"

MBOY «Cpennss mkona c. Hukonsckoe-Ha-UepeMmiiane»

YT1BepKAECHO

Hupexrop
IlonoBa TaTbsgHa
AHJpeeBHa

[Ipukaz Ne 67
oT «23» aBrycra 2024 r.

MognucaH: MNonosa TaTbsiHa AHApeeBHa
I_I O rl O Ba DN: C=RU, OU=gupekTtop, O=MBOY CLL
c.Hukonbckpe-Ha-Yepemware, CN=lonoea
TatbsiHa AHapeeBHa, E=sis1853@mail.ru
OcHoBaHWeE: A NoATBepXAato STOT AOKYMEHT
aT bﬂ H a MecTononoxeHue: YnbsHosckas o6n.
Menekecckuii paioH
c.Hukonbckoe-Ha-YepemiiaHe yn lleHnHa 59

AHOpeeBHa iy i

PABOYAS ITPOI'PAMMA
Kypca BHeypouHOIi 1eATeJILHOCTH
«HOI[BI/DKHI)IG HFpBI»

1-4 xnacc

c. Huxonsckoe-na-Yepemmane 2024



|. llosicHuTEILHAA 3alIMCKA
[Tporpamma o Kypcy BHEypo4yHOH aearenbHocTH «lloaBmkHbIe UTPB» 1-4 Kiacc pa3paboTaHa B
COOTBETCTBHH C:

— OenepanbabiM 3akoHOM PD «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @epepaunn» ot 29.12.2012 Ne
273-D3;

— OenepalibHBIME TPEOOBAaHUSMU K OOpPa30BaTEIbHBIM YUYPEKIACHUSIM B YacTU MHUHHMAalIbHOU
OCHAIIIEHHOCTH Yy4eOHoro mporecca (nmpuka3 MwunobOpaaykun Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «OG6
yTBEpKACHUH (eaepanbHbIX TpeOOBaHMI K 0Opa30BaTEIbHBIM YUYPEKACHHUSIM B YAaCTH MHUHUMAaIbHON
OCHAIIIEHHOCTH Y4€OHOTO Mpolecca 1 000pyAOBaHUS YIEOHBIX TOMEUICHUN»);

— @enepalibHBIM  TOCYJApPCTBEHHBIM  00pa3oBaTENbHBIM  CTAHIAPTOM  HAuyajdbHOrO  OOILIETrOo
obOpazoBanus (npukaz MuHoOpHayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «OO0 yTBEep)KIEHUW U BBEJICHUU B
neiictBue  (enepadbHOro TrOCyJapCTBEHHOrO 00pa30BaTENbHOTO —CTaHAapTa HavyajJbHOro OOIIero
o0pa3oBaHHs);

— Ha ocHoBe npruMepHO#i TporpaMMbl BHEYPOUHOI'O Kypca, aBTOPCKasl IporpaMma —

«ITonBuxubie urps» backaesa E.A,2013r.

IIporpaMmMa Kypca  BHEYPOYHOW  JEATEIBHOCTM IO  CIHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HanpaBieHul0 «IloaBHMIKHBIE WIPBD» MOXKET pAacCMAaTpUBAaTBCA KakK OJHA M3 CTYNEHEH K
(OpMHPOBAHHIO 310pOBOrO 00pa3za KM3HM U HEOTHEMJIEMOH YacTbi0 BCEro BOCIUTATEIbHO-
oOpa3oBaTenpHOIO Tporecca B IIKose. JlaHHas mporpamMma HampasieHa Ha (QOpMHpOBaHUE,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHHUS 310pPOBbs MJIaJlINX NIKOJbHUKOB.

ITogBukHAs Urpa - OCMBICIICHHAS IEATEIBHOCTD, HAIIPABIECHHAs HA JTOCTUKEHUE KOHKPETHBIX
JIBUTaTeNbHBIX 3a7jad B OBICTPOMEHSIOMIMXCS ycioBusX. llofBukHas urpa — OJHO M3 Ba)KHBIX
CPEACTB BCECTOPOHHEIO BOCIHTaHHS JeTed. XapakTepHas €€ OCOOCHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh
BO3JCHCTBUS Ha OpraHu3M M Ha BC€ CTOPOHBI JIMYHOCTH pEOCHKa: B HUIPE OIHOBPEMEHHO
OCYyIIECTBIsIETCA (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, ICTETUIECKOE U TPYI0BOE BOCITUTAHUE.

AKTHBHas JBUTaTelbHas JEATEIbHOCTb MIPOBOIO  XapakKTepa U  BBI3BIBAEMBIE  €IO

MIOJIOKUTEIBHBIE SMOIMH YCHJIMBAIOT BCE (PU3MOIOTMYECKHE IPOLECCHl B OPraHU3Me, YIyYIIaroT
paboTy Bcex OpraHoB M CUCTeM. Bo3HMKaromue B Urpe HEOKUAAHHBIE CUTYallUu NMPUYYaroT AeTei
1enecoo0pa3HO MCIONIb30BaTh IMPUOOPETEHHBbIE JBUTATEIbHBIE HABbIKM. B TOIBMXKHBIX Hrpax
CO3JIal0TCsl Hambosiee OJAroNpHsTHBIE YCIOBUS S pa3BUTHS (PU3MUYECKMX KadyecTB. YBJICUCHHBIE
CIO’KE€TOM HIPBI, IETH MOTYT BBIIIOJIHATh C MHTEPECOM M ITIPUTOM MHOI'O pa3 OAHHU U T€ XK€ JBUKEHUS,
HE 3aMedas yCTaJIOCTH.
Urpsl momoraroT peOEHKY pacmupsTh W YIIyOJIATh CBOM TIPEACTaBJICHHS 00 OKpy>Karomiei
NeHCTBUTENPHOCTU. BBIMONHSAS pa3iauuHble poju, H300paxkas pazHooOpa3Hble AECUCTBUS, IETH
IIPAKTUYECKU MCIIONB3YIOT CBOM 3HAHHUS O IOBAJKaxX >KMBOTHBIX, ITHIl, HACEKOMBIX, O SBJICHMSIX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX IEPEIBHKEHHUS, O COBPEMEHHOW TEXHHKE. B mporecce urp co3narorcs
BO3MOKHOCTH IS Pa3BUTHUS pEYH, YNPAKHEHHS B cuere M T.A. HapogHble IOABUXKHBIE WUIPbI
SIBJIAIOTCSI TPAIUIIMOHHBIM CpPEICTBOM MENaroruku. VICOKOH BEKOB B HHMX SpPKO OTpaxalcs oOpas
KHU3HU JIIOAEH, UX OBIT, TPY/l, HAllMOHAJbHbBIE YCTOM, MPEICTABICHHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE;
XKellaHue o00JaaTh CHIIOHN, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW JBHKEHUMH;
MIPOSIBJIATh CMEKAJKY, BBIACPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYHMBOCTb, BOJIIO U CTPEMIICHUE K
nodene.  OcoOEHHOCTb MOJBUKHBIX MIP — WX COPEBHOBATEIbHBIA, TBOPYECKUH, KOJIIEKTUBHBIN
xapakTep. B HapoIHBIX Urpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 33/0pa; JBHXEHHUS TOYHBI U OOpa3HbI; 4acTo
COIIPOBOXAAIOTCSI HEOKUJIAHHBIMHM BECEIBIMA MOMEHTAMHU 3aMaHYMBBIMU U JIFOOMMBIMH MJIAJAIIUMU
HIKOJIbHUKAMH CUYMTAJIKaMH, >kepeObEBKamMu, motemkamMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XYI0’KECTBEHHYIO
MIPEIECTh, 3CTETUUYECKOE 3HAYEHHE U COCTABIISIOT [IEHHEUIIINI HETIOBTOPUMBIM UTPOBOI POIBKIOP.

Heas nporpammbl- Co3nanue HauOojiee OJArONpUATHBIX YCIOBHHA i (OPMHUPOBAHUSA Y
MJIaIIINX [IKOJIBHUKOB OTHOUIEHMS K 3JJOPOBOMY 00pa3y ’KM3HU Kak K OJHOMY M3 TJaBHBIX MyTed B
JOCTUKEHHH yCIexa.

I{enun m 3amaum mporpaMMbl BHEYPOUHOU JESATENBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIIBHOMY
HanpaBieHuto «l[loBHXKHBIE UTPb» COOTBETCTBYIOT IEJIIM M 3ajlayaM OCHOBHOH 00pa3oBaTeiabHOM
nporpammel, peanuzyemoit B MAOY COILI Ne5 r. JIabbITHaHT .



Heablo peanu3anym OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl HAYAJILHOTO OOINEro 0Opa3oBaHUs
SBIsIeTCS  OOECIICUeHNE TUIAHUPYEMBIX PpE3YJIbTATOB M0 JIOCTIDKCHHWIO BBITYCKHUKOM — HAYaIbHOU
00111e00pa30BaTeIbHON IIKOJMBI LIENICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHUH, HABBIKOB M KOMIICTCHITUH,
OTIpECNSAEMBIX JIMIHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMU, T'OCYIAPCTBCHHBIMU IOTPEOHOCTSAMU U
BO3MOXKHOCTSMH  peOEHKA MJIAJIIIEr0 MIKOJBHOTO BO3pacTa, WHIMBHIYAIbHBIMH OCOOEHHOCTSIMH €O
Pa3BHUTHUS U COCTOSIHUS 37I0POBbSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTynmeHM Ha4dalbHOTO OOIIEro OOpa3oBaHMs pEHIaAlTC
CJIeIYIOLIUE 3aJaYH:

» CTaHOBJICHWE OCHOB T'PAKJAHCKON MJICHTHYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS 00YYaIOIIHXCS;

» (opMupOBaHHE OCHOB YMEHHsSI YYUTBbCSI M CIIOCOOHOCTH K OpraHW3alld CBOCH
NEeSATeNbHOCTH: TPHHUMATh, COXPAHATh LEIM W CIEJA0BaTh MM B Y4YeOHOU JEATEIBHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOKO JESATENbHOCTb, OCYLIECTBIISITh €€ KOHTPOJIb M OLIEHKY, B3aMMOJEHCTBOBATD C
MeJJaroroM 1 CBEpCTHUKAMU B y4€OHOM POILIECCE;

» yXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BHTHE W BOCIUTAHHE OO0YYAIOIIUXCS, MPETYCMAaTPHUBAIOIIECE
MPUHITHE MU MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX [ICHHOCTEHH;

» yKperuieHne GU3UIeCcKOro 1 JyXOBHOTO 370POBbsl 00YJIarOIIUXCS.

[IporpaMmma Kypca  BHEYPOYHOW  JEATEIBHOCTH 1O  CIHOPTUBHO-03/10POBUTEIHHOMY
HarnpaBiieHn0 «[loABMXKHBIE UTPBI» COCTABJICHA B COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU
oOyuaroluxcsi ¥ paccyrTaHa Ha npoBeneHue 1 yaca B Hepento: 1kmacc — 33 ygaca B roj, 2-4 KJ1acchl -
34 yvaca B rox. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOW JESATENBHOCTH OTBOAMTCA | 4Hac B HEZEIIo,
nporpamma paccuntana Ha 135 gacoB. Cpok peanu3aryu nporpaMmsl: 4 roaa

I1.Conep:xanune Kypca BHEYPpOUHOH 1eATEIbLHOCTH

@opMBI ydeTa 3HAHMM M yMEHMM, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIHMX MATEpUajoB Ui OLEHKH
IUIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOEHUS IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOMN JeATeNbHOCTU. KOHTpOIb U OLCHKA
PE3yJIbTaTOB OCBOEHUS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTU 3aBUCUT OT TEMAaTUKH U COJAEP KAHUS
u3zyyaemoro paszena. [IpogykTHBHBIM OyAeT KOHTPOJb B MPOLECCe OpraHU3alMy CIeayoImXx Gopm
NESITENbHOCTH: GUKMOPUHbL, KOHKYPCbL, PO/esble USPbl, BbINOIHEHUE 3A0AHUll COPEeBHOBAMENbHO20
xapakmepa, OyeHKa YPO8Hs pe3yibmamos O0esmeabHocmu (3Hanue, npeocmasgienue, 0esimeibHOCb
no pacnpocmpanenuio 307K), pesynomamusnocms yuacmusi @ KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX UOP.

«lloosusncnule uzpor»
1 kaacc (33 yaca)

HrpsI ¢ 6erom. (64)

Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHNUS MOABIKHBIX UTp. 3HaUEHUE
MOJIBMKHBIX UTP JJISl 3J0pOBOT0 00pa3a *KHU3HU.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

o Kommieke OPY Ha mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. Mrpa «PUrypsn».
Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCHD.

o Kommekc OPY B aBmxennn «Mumika Ha nporyiske». Mrpa «Measenn u muéns». Urpa «Y
MEJIBEIISI BO OOpy».

o Kommiekc OPY B konoHHe no ongHoMy B ABM>keHHU. Urpa «Bropoi mumnauiiy. Urpa
«Kpackm».

e VYnpaxsenus c npenmeramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenm».

o Kowmmnekc OPY B aBmxenun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JIUCHD».

o Kommuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnaunii». Urpa «nmky, sx€myau, opexm».



Hrpsb1 ¢ mauoM. (6 yacos)
Teopusa. Victopusi BOSHUKHOBEHUSI UTP C MSAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CosepuieHcTBOBaHUE KoopauHaiuu apmxeHuil. [lepekarsl Maua. Kommnekc OPY ¢ msigom
«Mstuuk». Urpa «Ms4 1o nomy».
o Pa3Butue rinasomepa u uyBctBa paccrosuus. [lepenaya msiua. Meranue msiua «KTo MeTKuii?»
Urpa «Metko B nienb». Mrpa «beryHnsl u MetaTenm.
e VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII PYK U TuieueBoro nosica. Urpa «llepenaua

Ms4a B KoJJoHHax». Mrpa «['oHKa Msi4eit».
e bpocku u noBns msua. Urpa «Msau coceny». Urpa «lloasuxHast nienby.

Hrpa ¢ npsikkamu. (4 yaca)

Teopu}l. HpO(I)I/IJIaKTI/IKa JACTCKOI'O0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMHU ObIXaHHA BO BPCMA
IIPBIKKOB. HOCJIG[[OB&TGJII)HOCTI) 06yqu1/151 IIPBDKKaM.

IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommneke OPY «Cxkakanouka». rpa «lIpbiraromire BOpoOBIIIKN.
o KoMiiekc ynpaxHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakalkou «Bepépouka». Urpa «Y nouka».trpa
«JIarymara u namis.
o Kommnexkc OPY ¢ kopotkumu ckakaiikamu «ConHbIKo». Urpa «3epkanoy.
o Kommiekc OPY co ckakankoi «/Iyunku». rpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrpsi magoii noasu:xkuocTH. (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HaYEHHE JUIsl 310pOBbs U XOpouUIei yu€Onl.
VYnupaxknenus A GOpMUPOBAHUS TPaBIIIBHON OCAaHKHU, YKPEIUIEHHS MBIIIEYHOTO KOPCETA.

Hpaxmuuecxue 3aHAMUA.

o Kowmmiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas cinHa». Mrpa «KpacHsii, 3enénsiin». Urpa
«AJIBIIMHUCTBD.

o Kommiekce ynpaxxaenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukm». Urpa «Iloe3ny».
e YmpaxHeHHUs Uil UCIIPAaBJICHUs HapyIIEHUH OCaHKU U mockocronus. Urpa «Jleraer — He
neraeT». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKH.
e ['mMHacTHuecKHe MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUs, (pUTypHAs MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHue U €T0 BIMSHUE HA opraHu3M. [lepBast momMomis mpu 0OMOPOKEHHH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Urpa «CkarbiBaHuE IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kiny0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.



e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e MUrpa «l'oHKa ¢ maibamm».

e MUrpa «Yepenaxmy».
Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUIIaMH npoBeieHus scradert. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e beroas rcradersl.

e Dcradera ¢ npenmeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMu)

e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOIO M TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoanbie urpsi. (5 yacon)
Teopus. HapogHple HTpbl — OCHOBA HTPOBOM KyJIbTYpHI. POJIb 1 MECTO UT'PBI B )KM3HU JIIOJEH.
IIpakmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Humxuk»

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «30510Tbie BOpoTa»
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Yexapna".

2kaacce (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOrO NOBEJCHUS ITPU MPOBEICHUH
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo 6era
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Urpa «CoByiikay.
Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBU»
o Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢naxxkkam». Urpa «Jlenb 1 HOUbY.
o Kommiekc OPY B konoHHe no ofHOMY B ABM>KeHUHU. Hrpa «Bb130B HOMEpPOB»
Hrpa «IlycToe mectoy.
VYupaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa «BopoObu-IIONPEITYHIHKN.
Hrpsi ¢ nperxkamu (4yaca)

Teopus. I1paBuiia o TexHUKE 0€30MACHOCTH IPU MIPOBEAECHUH UTP C MIPBIKKAMHU.

HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOI'O TpaBMaTHu3ma. Pazpurue KOOpAuHaIuu JIBIDKEHUI B IPpbBDKKAx CO CKaKaJIKOH



Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekec OPY. Urpa «Canku Ha ofHO# HOTey». Urpa «BopoOymikm.
o Kowmmekc ynpaxkHeHul ¢ JyIMHHOM ckakaiikoil. Urpa «¥Y mouka». Urpa «KTo BbIie»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHrBUHBL ¢ MSAYOMY.
o Kowmmnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloimait ssrymky». Urpa «IIpsibkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mayom (64acoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOTO NOBEJACHUS IIPU UTPAX C MAYOM.

Hpakmuqecme 3aHAMUA.

o CoBepuieHCcTBOBaHUE KoopauHanuu amxeHuid. Urpa «llepenan — cagucey». Urpa «Ceeuny.
o Pa3Butue rinasomepa u uyBcTBa paccrosiuus. [lepenauya msiua. Meranue msiua

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeii Mau»

e VYKpelieHue OCHOBHBIX MBILIECYHBIX I'PYIII; MBIIIIL PYK U IuiedeBoro nosca. Mrpa «Pak
nsaTutes Hazaay. Urpa « Ckopelii moesmy.

e (OOyueHune OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsT4a B HTPE.
bpocku u nosnst msiya. Urpa «Kto cambrii metkuii». Urpa «He ynmyctu mMsauy.
Hrps1 manoii mnoaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXxHUKe OE30MACHOCTH IIPU MPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH
ITOABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmnekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cninHay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAaHbD.
o Kommiekc ynpaxxnenuit ¢ memoukaMu. Mrpa «Komka u mbimkay. Urpa «Pydeex».
e YnpaxHeHHs Ul HCIIPABIICHUS HApYILIEHUH OCaHKH U miockocTonus. Urpa «Ctpeko3bi.
Hrpa «HeMnMOHBI CKaKaJIKn».
o ['mMHacTHUecKHe MOCTPOEHHUs, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHask MapIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTon. Urpa «
Jlabupunty. Urpa «UTo m3MEHUIOCH?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e301macHOro MoBeACHUS MPU KaTaHUU Ha
JBDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30IaCHOCTH.

Hpakmuttecmte 3aAHAMUA.

e Urpa «Jlemum cHeXHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.



e MUrpa «Cannsie nmoe3na».
o Urpa «Ha oxHOM nbIKEY.
e MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS TPU IPOBEACHUH dCTadeT
Croco0n! Jejiennst Ha KoMaHabl. CUHTAJIKA
Ilpaxmuueckue 3auamus.
e Becenrbie cTapThl
e DOctadetsl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradetsl «Pak msTutcs Hazany, «CKOphIi moe3ay.
e DOctaderpl «UeMIMHOHBI CKaKaIKN, «BIOHBD.
e DOcradetsl «CTpekosbl», «Ha HOBOe MeCTOY.

Hapoansie urpsl (S yacoB)

Teopusa. VicTopust U3yueHuUs: U OPraHu3alyy Urp. 3HaMEHUThbIe COOMPATETN U OpraHU3aTOPhl UIP.
HrpoBas TEpMUHOJIOTHS.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «beryHok»
o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepésouka»

o Pasyuuanue HapoansIx urp. Urpa «Korem»
o PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "/lenymika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [1paBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAYEHHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKa U KUBOTHBIX. Jlydiine
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.

HpaKmuquKue 3aHAMUA:

o Kommuekc OPY mns ykpennenus mpin Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HeaHok».

o Kommuekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unun u nramkmn»

e Kommnekc OVYP B amwxkennu. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa «lIpepBaHHbIC NATHALIKW.
Urpa «Kpyrosble naTHaIKA»

o Kommiekc OPY B konoHHe 110 onHOMY B BH>keHUU. Urpa «Kpyroseie nmsatHamkmny». Mrpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX)

Hrpsi ¢ Mauom (5 yacos)

TeOle}l. HpaBI/ma TEXHUKH 0€30IaCHOCTH IIpu Urpe ¢ MsIY0M. PaSy‘-II/IBaHI/IC CUHTAJIOK.



Hpakmuqecme 3aAHAMUA.

o Kommuekc OPY ¢ maneimu Msuamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
o Kommaekc OPY ¢ 6onprmmu mssaamu. Mrpa «IlepebpaceiBanue msday

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msiuy.
o Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbiMEH Msiuamu. Mrpa «Beibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3amuimaii
ropoa».
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka maueii». Urpa «Ilonagu B nenb». Urpa «Pycckas
JanTa»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J1J1g 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb IPBITaTh.
Buns! npsikkoB. PazydnBaHue CUATAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmneke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm».
o Kowmmnekec OPY. Urpa «llerymunsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a IpbLKKI.
o Kommuekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «KTo nepBbIii?».
Hrps1 Masoii noaBu:KHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamust
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenienHoe npmxenue». Urpa
«IIepemena mecTy.
o Kommnekc OPY nis npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3yuyuBaHHE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»

o Kommnekec OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuxo».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 6€30MACHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JIE.
3aragky ¥ IIOCIOBUIEI O 3UMe. becena o 3akaluBaHun.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Urpa «Ctpoum KpenocTsy.

o Urpa «B3sTHe CHEXHOTO FTOPOJIKAY.

o Urpa «Jlenum cHErOBHKay.
o MUrpa «MeTKo# CTPEIoK».



Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazduBanue pazHbIMU crioco6amMy KOMaH]] Ha TPYIIIIBL.
IIpakmuueckue 3aHamMuUA:

e Dcradets! «llepenan — canucey, «Ms4 cpeqaemy», «llapamrotuctery, «Ckakaika moj
Horamu», «Taukay.

e DOcradera «Hennounsiit 6ery, «Ilo nenouke», «Be130B HOMEpOBY, «Jlopoxkkmny, «[1lapuk B

JIOXKKE».

e DOcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu 6onbinoi Msa Biepean ceds», «HUTKM HaMaThIBaTH,

«Ilepenaua msua B kosoHHeY, «Iloe3m».
Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTpOBasi KyibTypa. Opranuzanus U IpoBeACHUE UIp Ha
[Ipa3IHUKAaX.

IIpakmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "'I'openku".
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «'ycu - nebenn»

o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Mortanpmuusn
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenu".

4 xnacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHuH MoABUXHBIX UTP. CrIOCOObI 1eleHusl Ha KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUATATIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY B gBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memmouek».
o Kowmmnexkc OPY ¢ npeameramu. Urpa «"opomok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsTay.
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsbi ¢ mauoMm (5 yacos)

Teopus. IIpaBuina 6e301MacHOrO MOBEJCHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHHUS TOJBIKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CrocoOs! nepenaun Maya; nepedpocka Msdeit Ipyr Ipyry B HMIEpeHTax.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msta B ienTpe». Urpa «Msta cpenaemy».

o Kommieke OPY ¢ 6onbmmmu msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommnekc OPY ¢ mabuabiMu Mstuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocriny



Urpa «3ammuiiait Bopotay.
o Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Ilogsmxknas mens». Urpa «OOroHu Mstu.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30macHOrO NOBEJCHUS B MECTaX IIPOBEACHUS MOABMKHBIX UID.
[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuuTasiok.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- odpatHo». Mrpa «3aiilibl B oropoze».
o Kommuekc OPY. Urpa «Illummku, x&myau, opexm». rpa «benbie MmeaBeany».
o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymkay». Urpa «Kankansi».

Hrpa maJjioii noaBukHOCTH (6 YacoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MMaCHOTO MOBEJCHUS B MECTAX TIPOBEACHMSI MOABMKHBIX UTP. MHCTpyKTaXK 110
Tb. PazyunBanue pudm 151 IpOBEACHUS UTP.

Hpaxmuuecxue 3aHAMUA.

o Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «Kto nansine Opocut?». Urpa «4Uro uzmenmiocs?». Urpa
«Hannau npeamery.

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranait, kto 3to?». Urpa «Tounslit
Tenerpad».

o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmronarenuy. Urpa «KTto Touneey.

o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». rpa «Ca1oBHUKY.

3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
IIpHU KaTaHUU Ha JIBDXKAaX, CaAHKaXx.

HNuctpykrax no Th. [ToBTOpeHne monepeMeHHOro ABYXIIAKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B IBHXKEHUHU U
TOPMOXKEHHUE.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
o Urpa «Ilycroe mecTo.
e Urpa «KTo manmpme» (Ha JpDKax).

o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.

Acradetsl (5 yacoB)



Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MoBeneHus nmpy mposeaeHnu 3crader. MacTpykrax mo Th.
CriocoOb1 neneHust Ha KoMauAbl. [IoBTOpeHne CUNTAaIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e DOctadersl «X0ap0a M0 HAYCPUCHHON JTHHUUY, C JOCTABAHUEM TOJBHKHOTO Ms4a, «KTo
MepBBI?», acTadera mapamu.

e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U IIepesie3aHueM, JUHEHHas ¢ IPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKAMEWMKH, «BEPEBOUYKA I10J] HOTaMU.

e Dcradera ¢ npeaMeTamu (CKaKaJIKH, MS4U, O0OpyUn)

Hapoxanbie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpaguunoHHBIE HAPOIHBIE MTPAa3THUKH. KajeHapHble HapOIHBIC TPA3THHUKH.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTp.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Pa3zyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nours''.

o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "MaJjieunHa - koJjieunHa'".
o Pa3zyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuyn"'.

o PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa "baoku'.

MatepuajabHO — TEXHHYECKO0E 00ecnedeHHe MPOrPaMMBbl: MsT9H, CKaKaJIKU, 00pyYH,
TUMHACTUYECKUE MAJIKH, KeTJIU, PaKETKH, KaHAT, THAMHACTUYECKUE CKAaMEHKH, CTEHKH, MATHhI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPpoOrpaMMbl: UTPsl, 3cTadeThl, Becéabie CTapThl, pacckas, becena,
CUMTAJIKH, 3araJIKu, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, TIOCIOBULIbI, IOTOBOPKH, BCTPEYH CO
CHeIMaIuCTaMu, HAPOIHBIE PUMETHI, peOyCHI.

IIpuéMBI 1 MEeTOALI

[Ipu peanuzanyu nporpaMMbl UCTIONb3YIOTCS pa3IUYHbIE METOABI O0yUEHUS:

e CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepuana;

e HAaIJISIIHBIE: I0KA3 HOBBIX UIpP, AEMOHCTpALUs WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

e IpaKTHYECKHE: alpoOMPOBAaHNE HOBBIX UIP: UTPHI HA CBEKEM BO3/lyXe Ha MIKOJIbHOMN
CIIOPTUBHOM IIJIOLIA/IKE, CTaPeThl, CODEBHOBAHHUS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnannpyemble pe3yabTaThbl 0CBOCHHS KyPca BHEYPOUHOI 1eATeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMM pe3yabTaTaMM IIPOrPaMMbl BHEYPOUYHOU AEATENBHOCTH MO CHOPTUBHO-
03/I0pOBUTEIBHOMY HarpaBiieHHIO «llOABMKHBIE WIPBD sBIAETCS (HOPMUPOBAHHE CIIEAYIOIIMX

YMEHUN:
o L(EJIOCTHBIN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
. OpHUEHTAIUs Ha ycreX B yueOHOM JAeITeNbHOCTH U IOHUMaHKe ero MPUYHH;
o CIOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIIEUIHOH 1S TeNbHOCTH;
. aKTHBHO BKJIIOYAaThCcs B OOIIEHME U B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha

IIPUHIUIIAX YBAXKCHHUA U }106p0)KeJ'IaTeJ'IBHOCTI/I, B3aMMOITIOMOIIIU U COIICPCIKUBAHMA,

L4 MMPOsABJIATE AUCHUINIMHUPOBAHHOCTD, prIlOJHO6I/Ie U yImopCTBO B HOCTUKCHHUU

MMOCTaBJICHHBIX IIEJICH;



J OCBOEHHE MOPAIBHBIX HOPM IOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYXKIAeTCs, TOTOBHOCTH
HPUHSTH Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD;
o pa3sBUTHE MOTHBALMHU JOCTHXEHHUS U TOTOBHOCTH K MPEOJOJICHUIO TPYIHOCTEH
HAa OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeTMd COBIQJaHUSU yMEHUS MOOWIN30BaTh CBOHU
JMYHOCTHBIE U (PU3UUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUMBOCTH;
o OCBOCHHE TIPABUII 3I0POBOT0 M O€3011acHOr0 00pa3a )KU3HH.
MeTanpeAMeTHBIMHM pe3yabTaTaMU MPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JEATETHLHOCTH MO CHOPTHBHO-
O3JI0POBUTEIBHOMY HarpaBieHui0 «lloiBrkKHBIE WIphl» sABIAETCS (OPMHUPOBAHUE CIIETYIOLIHX
YHUBEPCAJIbHBIX yueOHbIX aercTBuil (VY ):
1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHUsSI IUJIAHUPOBaTh, PEryJIUpPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH M OLIEHWBATH CBOU
JICHCTBUS,

o IUTAHUPOBAHKE 001l 1IeNu U MyTH €€ JOCTUKCHHUS,

o pacnpezeneHue GyHKIMI 1 poJiell B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOHQIUKTOB;

o OCYIIECTBIICHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIICHKa  COOCTBEHHOTO  TIOBEJACHUS W  TOBEJACHUS  MapTHEpa U
BHECEHUE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB;

o MPUHUMATD U COXPAHATH YYEOHYIO 3a/1a4y;

o IUTAHUPOBATh CBOU JICHCTBUSL B COOTBETCTBUM C IIOCTABJIICHHOM 3amaueil u
YCIOBUSIMU €€ pealln3alluy;

. YUYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE TpaBWja B IUJIAHUPOBAaHUU W KOHTPOJIE CIOCOOa
pelIeHus;

o aJIecKBaTHO BOCIIPUHUMATh MPEIJIOKEHUS W OLEHKY Yy4YUTeNel, TOBapHILEH,
poauTENEN U IPYTUX JIOJIEH;

o pa3ianyaTth Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

o BHOCHTh HEOOXOJUMBIE KOPPEKTUBBI B JIEHCTBUE TOCJIE €ro 3aBepIlICHUs Ha

OCHOBE €ro OLIEHKU M Yy4€Ta XapakTepa CIeNaHHBIX OLIMOOK, MCIIOJIb30BaTh MPEIOKEHUS U
OLIEHKH JUIsl CO3JITaHUSI HOBOT'O, 00Jiee COBEPIIEHHOIO Pe3yIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:
o I[O6I>IBaTI> HOBBIC 3HAHUA: HAXOIUTHb JOIIOJHUTCIBHYIO I/IH(i)OpMaHI/IIO 10
COJIEpKaHUIO KypcCa, UCIIOJIb3Ysl TIONOJIHUTEIBHYIO JIUTEPATypy, CBON KU3HEHHBIN OIIBIT;
e nepepabaThIBaTh MOIYUYEHHYIO HHPOPMALINIO, 1€1aTh BBIBOBI;
e npeoOpa3zoBbIBaTh HH(GOPMALIMIO U3 OJHON (POPMBI B IpYrylo: mpeajgaraTb CBOU
IIpaBWJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
® yCTaHaBJIMBATh NPUYMHHO-CJICACTBCHHBIC CBA3H.
3. Kommynuxamuenvie YY/I.
° B3aMMOJICIICTBHE, OpUEHTAIM Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U Koorepaus (B
KOMaHJIHBIX BUJIaX UTPHI);
o aJcKBaTHO MHCIIOJIb30BaTb KOMMYHHMKAaTHUBHBIE CpPEACTBA JUIsl  PELICHMS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 3a/1a4;
. JIONYCKAaTh BO3MOKHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Yy JIIOJIEN Pa3IMUHBIX TOYEK 3pPEHUS, B
TOM YHCJIe HE COBIAJAIOIINX C €ro COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS HA MO3UIMIO TAapTHEPA B
OOIIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUN;

. YYHUTBIBATH PA3HBIE MHEHUS U CTPEMUTHCSA K KOOPAMHALIMYN Pa3IUYHBIX ITO3UIIAN
B COTPYJHUYECTBE;

. (dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3UIIUIO;

. JIOTOBApUBATBCS M TNPUXOAUTH K OOIIEMY pELIEHHI0 B COBMECTHOM
NEATEIBbHOCTH, B TOM YUCIIE B CUTYalluN CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JOTOBapHBaThCS O MpaBUiIax OOIIEHUS M MOBEAECHUS M CIe0BaTh
nM;

o YUHUTHCS BBIIOJIHATH PA3JINYHbIE POJIA B TPYIIIIE.

0300posumenshble pe3ynbmanvl NPOZPAMMbL HEYPOUHOUL OeAMETbHOCHIU:



[TepBOCTETICHHBIM PE3YIBTATOM peaH3aluy IPOrPaMMbl BHEYPOUHOU IESITEIBHOCTHU SBIISACTCS
(I)I/I3I/I‘IGCK8.SI MOATOTOBJICHHOCTb U CTCIICHL COBCPUICHCTBA ABUTATCIIbHBIX YMeHHﬁ, BBICOKHH YPOBCHB
Pa3BUTHUS KU3HEHHBIX CHJI, HDAaBCTBEHHOE, ICTETHYECKOE, HHTEIUIEKTYaIbHOE PAa3BUTHE

° JABUTraTCIbHAasA IMIOATOTOBJICHHOCTDh KaK Ba)KHBIN KOMITOHEHT 3A0POBbA yHAIIUXCH;
pa3BUTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE IIPaBUII 37I0POBOT0 U 0€301acHOro 00pasa )KU3HY;

Pa3BUTHUC NICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KA4YCCTB,

IIOBBIIICHUEC COHH&HBHOﬁ u TPYHOBOﬁ AKTUBHOCTH, IIJIAHUPOBATH 3aHATUSA
(U3NUECKUMHU  YOPXHEHUSMH B PpEXHME JHsS, OpPraHU30BBIBATH OTABIX H JOCYT C
UCIIOJIb30BAaHUEM CPENCTB (PU3NIECKOM aKTHBHOCTH;

° OpTraHHU30BbIBATH U NPOBOAUTH CO CBECPCTHUKAMH NTOABUIKHBIC UI'PBI;
J BzaumopeiicTBOBaTh O CBEPCTHUKAMH IO MPABUIIaM IPOBEICHUS ITTOIBHKHBIX

UTP U COPEBHOBAHMIA;

MNPUMCHATH KU3HCHHO BaXXHBIC ABHUIATCIIBHBIC HABBIKM W YMCHUA PaA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B

Pa3INYHBIX U3MEHSIOUINXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBHSX.

TpeOoBanus K 3HAHUSIM H YMEHHAM, KOTOPbIe 10JKHBI MPUOOpecTH 00yyalouuecs B
npouecce peaju3anuu
NpPOrpaMMbl BHEYPOUHO /1eSITeJIbHOCTH

B xome peanmzanus mporpaMMbl  BHEYPOYHOH — JEATENBHOCTH 10 CIIOPTHBHO-

O03JOPOBHUTCIIbHOMY HAITPaBJICHUIO «HOI[BI/I)KHI)IG HUI'PBID» 06y11a1011me<:ﬂ JOJIXKHBI 3HATD.

. OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHUSA NOABUXKHBIX Urp B Poccun;

. nefaroruyeckue, (U3MOJIOrH4YecKue U IICHXOJOIMYECKHME OCHOBBI O0Yy4eHHs
JIBUTATENIbHBIM JICHCTBUSM U BOCIUTAHUS (PU3NUYECKUX KAUECTB;

. BO3MOXXHOCTH (OPMHPOBAaHUS HWHAWBUAYAIBHBIX YEPT CBOHCTB JUYHOCTHU
IIOCPEICTBOM PETYIISPHBIX 3AHIATHM;

. UH/MBU/yaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJSI 3a Ppa3BUTHUEM aJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, yKpeIwleHus 3/J0pOBbs U MOBBILIEHNE (PU3NYECKOM TOATOTOBIEHHOCTH;

. npaBWia JIMYHOM TUTHEHBI, MNpo(UIaKTHKa TpaBMaTH3Ma W  OKa3aHWUs
J0BpayeOHOM MOMOIIM; BIUSHHUE 3/10POBbsI HA YCIEUIHYIO YU€OHYIO 1E€ATEIbHOCTD;

. 3HaYeHHue PU3NYECKUX YIPAKHEHUH Ul COXpaHEHMS U YKPEIICHUs 310pOBbs;

J01’KHBI YMETh:

o a/IeKBaTHO OIIEHHWBATh CBOE MOBE/ICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYalUsX;

o OTBEYATh 332 CBOU MOCTYIKH;

o OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallUX BbIOOPa;

o TEXHUYECKU MTPABUIIBHO OCYILECTBIISATh ABUraTeIbHbIE AEHCTBUS, UCIIOIb30BaTh
UX B YCJIOBUSAX COPEBHOBATENBHOM NEATEILHOCTH U OPraHU3aMl COOCTBEHHOT'O JI0CYTa;

o MNPOBOAUTE CaAMOCTOATCIBHBIC 3aHATHUA IIO PAa3BUTUIO OCHOBHBIX (1)I/ISI/I‘IGCKI/IX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIMH OCAHKH U TEJIOCIOKEHUS,

o pa3pabaTbiBaTh HHIMBHMYaJbHbIN JBHUraTelbHbI pexuM, MNoAOMpaTh U
IJIAaHUPOBATh PU3NYECKHUE YIIPAKHEHUS;

o YIPaBJIATH CBOMMHU SMOLUAMH, 3PPEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU
Y CBEpCTHHUKAMHU, BJIAJIETh KYJIbTYpOI OOLIEHMS;

o coOnroaaTh MpaBuiia 6€30MacHOCTH U MPOPUIAKTUKH TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHUAX
CbI/ISI/I'-IeCKI/IMI/I YIIPAXKHCHUSAMHA, OKa3bIBAaTh IICPBYIO IMOMONIb IIPU TpaBMaX W HCECYACTHBIX
Ccllyyasx;

L IMOJIB30BAaThHCs COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HMHBCHTAPEM U 060py)1013aHHeM.



IV. TemaTuveckoe NJIaHUPOBAHUE

1 xJiacc

Ne [I/TI| HammenoBanme | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
pa3nena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@uryps». 1 Ou3KkyneT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommiexc OPY B aBmkennn 1 ura.ru/mobile_game
«Mmuka Ha nporyike». Urpa «Y
MeZBeast BO O0py».
4 Urpa «Btopoit numHuity. 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «unmmku, xényam, opexmy».| 1
7 Hrpei ¢ msauom | Urpa «Msta o momy». 1 Ou3KynbT. Ypa
8 [lepexatsr msga. Kommexe OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos ¢ MaroM «Msrmio. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtxko B niens». Urpa 1
«beryHsl 1 MeTaTeIn.
10 Urpa «llepenava mMs4a B 1
koJioHHax». Urpa «I'oHka
MsTUei».
11 Hrpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «l[loxBmkHas 1IeTTbY. 1
13 Hrpsl ¢ Hrpa «lIpsiraronue 1 @u3KynbT.Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 4 uaca Hrpa «Y nouka».Mrpa 1 ura.ru/mobile_game
«Jlsarymara u namus».
15 Hrpa «3epkaioy. 1
16 Urpa «Bplmie HOXKH OT 3eMmm». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3KyIbT. Ypa
NMOABUKHOCTH
Urpa «AJBIHHACTBD». https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHslii, 3e1EHBII. 1
S5 4yacoB Hrpa «IToe3ny.
19 Urpa «Komnna — TponnHka — 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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KOUKUY.
20 Urpa «IToctpoenue B mepeHry». | 1
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B 1
KpyI».
22 3umnue 3a0aBbl | Urpa «'oHKH CHEXHBIX KOMOBY. | 1 Ou3KkyneT. Ypa
23 3 yaca Hrpa «Ms u3 kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Hrpa «I'onka ¢ maitdoamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU 1 Ou3KynsT. Ypa
poBeAcHUS 3cTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 Berosas acraders. 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraderta ¢ mpeaMeTaMu 1
(Mstuamu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcradeTs! Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO H
JTMHAMUAYECKOTO PAaBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexapna". 1 duskynbeT.Ypa
HAPOJHBbIE UTPbI
30 5 yacos Hrpa «3omoTeie BOpoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Urpa «Hmxuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 Hrpa «30710THIE BOpOTa» 1
33 Urpa "Yexapaa™. 1
2 KJacc
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTus Koa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/1 pasgena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Urpa «Boponsl u BOpoObm» 1 OuskyneT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Wrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «JleHb 1 HOYbY. 1
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Urpa «Bb130B HOMEpOB»

5 Urpa «JIBa Mmopo3za».
6 Urpa «BopoOymkmy.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0qHOH HOre @u3KynbT.Ypa
NPbLKKAMM
8 Hrpa «KTo BbIIIE» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «ITuHrBUHBI ¢ MIYOM.
10 Urpa «Iloiimaii nsarymmky».
11 | Hrpel ¢ mayom | Mrpa «Ceeum». Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 uacos Urpa «Ilepenan — canuce. ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKU.
14 Urpa «Pak narutcs Hazamy.
15 Urpa «KTo camprit MeTKHiD».
16 Urpa «He ymyctu mMsa»
17 Hrpel manoii | Urpa «Kapnuku v BelIUKaHb. @u3KynbT.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «Komika v MBITIKa». ura.ru/mobile game
4 gyaca
19 Urpa «YeMITnOHBI CKaKaJIKI.
20 ['uMmHacTHYECKHe TOCTPOSHHUS,
pasMblkaHus, GUrypHast
MapLIMPOBKA.
Urpa «IloctpoeHne B miepeHry».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JlabupunaTy». Urpa «Uto
HU3MEHUIOCH?»
21 | 3umumne 3a6aBb1 | Urpa «JlenuM cKa304HBIX T€POCBY. Ou3KynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y». ura.ru/mobile game
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23 Urpa «CanHble moe3nay. 1
24 Hrpa «E31a Ha mepeKTaHbIx» 1
25 AcradeTsl OcradeTs! «ber COPOKOHOKEKY. 1 Ou3KynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradets! «ber o koukamy, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocraders! «Pak matutcs Hazam», | 1
«CKOpBIH TOe31.
28 OctadeTs «YeMNHOHBI CKakamKuy,| 1
«BBIOHBI».
29 Ocradets! «Ctpexo3sn», «Ha 1
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Hexopna» 1 OuskyneT. Ypa
HApPOJAHBIE HTPHI
31 Virpa «BeryHok» 1 https://wwv_v.flzkult—
5 4yacoB ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' lenymika - canokHUK". 1
3 ki1ace
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHATHSA Koa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/1x pasnena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 uacos Urpa «3meiikay. 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «DunvH 1 nTankuy 1
4. Urpa «Kpyrossie nsTHAIKN 1
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Urpa «MHoro Tpoux, XBaTUT
JBOUX»

6. | Hrpsel c mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH) ®u3KynbT.Ypa

5 gacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4uK KBEPXY». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunit Mssa».
9. HUrpa «3amuiiai ropoa.
10. Urpa «[lomaau B 1emb.
11. HrpsI ¢ Urpa «/lenymika — posxok». OuskyneT.Ypa

NPbLKKAMH

S yacoB https://www.fizkult-
12. Hrpa «BopoOyIiku u KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepecenenue asarymexy.
14. Urpa «bopn0a 3a mpELKKU».
15. Urpa «KTo nepBr1ii?».
16.| Hrpbl Manoii Urpa «Ilepemena mect». Ou3KynbT. Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 4YacoB Urpa «3anpenieHHOE JBUKEHUEY. ura.ru/mobile game
18. Urpa « Mope BomHyeTCsI».
19. Urpa «Koneukoy.
20. Hrpa «Kpackmy.
21. Hrpa «Ilepemena mect»
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocThby. Ou3KyIbT. Ypa

3 gyaca
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23. Urpa «MeTtkwuii cTpenox». 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
24, Urpa «JlenumM CHETOBUKaY. 1
25. AcradeTnl Ocraderts! «llepenan — camuce» 1 Ou3KkyneT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakajka 10 HOraMu. 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BbI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «HYennounblit 6er», «Ilo | 1
HETOYKE».
29. Ocradeta «Beaepko ¢ BoAo», 1
«HuTKM HaMaTBIBATHY.
30. Ocradera «Katu 605b110# MU 1
BIIEpeaH ceOsD».
31. Hapoansbie Urpa «['ycu - nedeam» 1 Ou3KynsT. Ypa
UTPbI
https://www.fizkult-
32. 4 gyaca Urpa "Topenxu”. 1 ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbIIuIbDy 1
34. Urpa "Mummenn". 1
4xnacc
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/11 pa3aena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTeJibHbIE
pecypcsbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 Ou3KynbT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Urpa «ber koMaHIaMu» 1 ura.ru/mobile_game
3. Urpa «"opomok». 1
4. Urpa «JloBkue pedstar. 1
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Urpa «[IaTHaMKN B KpyTy».

6. | Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Msa cpeqaeMmy». ®u3KynbT.Ypa

5 yacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Msd B IEHTPEY. ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msta — coceny».
9. Urpa «Otragaii, KTo OpocuI.
10. Urpa «Ms4 B LIEHTpE».
11. Hrpsl ¢ Urpa «3aif1ip1 B oropoey. Ou3KynbT. Ypa

NPbIKKAMM
https://www.fizkult-
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- oopaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenbie MeaBeam».
14, Urpa «Kapycenn».
15. Urpa «JloBymikay.
16. MWrpa manoii Urpa «UTo u3amMeHUI0ch?». Ou3KyIbT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB Urpa «Kto manpire 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. Urpa «Tounsrii Tenerpady.
19. Urpa «HabmogaTenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».

21. Urpa «Ilycroe mecto».
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CHEIKKOM 10 MSIY». Ou3KynsT. Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Hrpa «KTo mambmie ura.ru/mobile game
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24,

Urpa «BBICTPBII JTBDKHUK.

25. Icradera «KTo mepBr1ii?», actadera napamu. Ou3KkyneT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
26. Ocraders! «Xoap0a 110 ura.ru/mobile_game
HauyepUYEHHOMN JIMHUNY, C
JOCTaBaHUEM MOJIBH)KHOTO MsT4a.
217. OcradeTa ¢ 1a3aHueM U
neperne3anueM,
28. OcradeTa TUHEHHAS C IPHDKKAMH,
¢ 6eroM BOKPYT THMHACTHYECKOM
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MOJT
HOTaMM».
29. Ocradera ¢ npeaMeTamMu
(ckakanku, MsT9H, 00py4H)
.| Hapoaubie urpnr | Urpa «Canxu ¢ zoMom» U3KYIBT. Ypa
30.| Hap p HUrpa «C OuskynsT.Yp
5 yacoB https://www.fizkult-
31 HUrpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneuunna - koneyrHa'".
33. Urpa "Kopuryn".
34. Urpa "babku".
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