
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

«Средняя школа с. Никольское-на-

Черемшане»МО«Мелекесский 

район»Ульяновской области 

 
Рассмотрено УТВЕРЖДАЮ 

На заседании Педагогического Директор школы 

совета 

Протокол№ _о.д. 
от __________2024г. 

 Попова Т.А.Пр.№__ от 

__________ 

 

 

 

 

 

 

 
 

Дополнительная общеразвивающая программа 

спортивной направленности 

 
«Волейбол» 

 
Возраст обучающихся: 10-17 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Направленность программы: спортивно-оздоровительная 

Уровень программы: базовый 

 

Программа разработана  

педагогом 

дополнительного

образования 

Любимовым Ю.А. 

 

 

 

 

 
      с.Никольское–на-Черемшане                    

 

                             2024 г



Структура дополнительной общеразвивающей программы. 
I. Комплекс основных характеристик 

1.1. Пояснительная записка 

1.2. Цели и задачи программы 

1.3. Содержание программы (учебный план, содержание 
учебногоплана) 

1.4. Планируемыерезультаты 

II. Комплексорганизационно-педагогическихусловий 

2.1. Тематическийучебныйграфик 

2.2. Условияреализациипрограммы 

2.3. Формыконтроля 

2.4. Оценочныематериалы 

2.5. Методическиематериалы 

III. Списоклитературы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

Дополнительнаяобщеразвивающаяпрограмма«Волейбол»физкультурно-

спортивнойнаправленности. 

• Программаразработананаосновеследующихнормативно-

правовыхактов:Федеральныйзаконот29декабря2012года№273-

ФЗ«Обобразовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст.15, ст.16, ст.17, 

ст.75,ст.79); 

• Концепция развития дополнительного образования детей от 4 

сентября2014 г.№ 1726; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойде

ятельностиподополнительнымобщеобразовательнымпрограммам»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”, 

Концепция утверждена: Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 

№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей и признании утратившим силу Распоряжения 

Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р» (вместе с «Концепцией 

развития дополнительного образования детей до 2030 года»). 

Методическиерекомендациипопроектированиюдополнительныхобщераз

вивающихпрограмм№09-3242от18.11.2015 года; 

• СП2.4.3648-20Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи; 

• Нормативныедокументы,регулирующиеиспользованиеэлектронногообуч

енияидистанционныхтехнологий: 

•  «Методическиерекомендацииот20марта2020г.пореализацииобразователь

ныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразо

вания,образовательныхпрограммсреднегопрофессионального

 образования и

 дополнительныхобщеобразовательныхпрограммсприменениемэлектрон

ногообученияидистанционныхобразовательных технологий»; 

 

Актуальность 

программызаключаетсявтом,чтоименносистемадополнительногообразовани

ядетей,всилусвоейуникальности,способнане только раскрыть личностный 

потенциал любого ребёнка, но и подготовитьего к условиям жизни в высоко 

конкурентной среде, развить умения боротьсяза себя и реализовывать свои 

идеи. Поэтому ребенку очень важно движение,именнос   детства   

формируется   потребность   к   занятиям   

физкультуройиспортом,привычказдоровогообразажизни.Выборметодовисред

стввоздействиянапривитияобучающимсяпотребностикдвигательнойактивнос

ти,котораяопределяетсязаинтересованностьюисознательнымучастиемеговфиз

культурно-спортивномпроцессе. 

Программа отличается тем,что: 

●программа  ориентирована    на    развитие    творческого    



потенциалаифизических способностейобучающихсяразныхвозрастных групп; 

●содержаниерабочейпрограммыявляетсяосновойдляразвитиядвигательн

ых умений и навыков как групп обучающихся, так и 

отдельновзятыхобучающихся; 

●программадополнительногообразованияимеетчеткуюсодержательную 

структуру на основе постепенной (от простого к 

сложному)многолетнейподготовки  реализации задач. 

●программа содержит научно обоснованные рекомендации по 

структуреи организации учебно-тренировочного процесса подготовки на 

спортивно-оздоровительномэтапе. 

Программныйматериалобъединенвцелостнуюсистемупоэтапнойспортив

нойподготовкиивоспитательнойработы,предполагаярешениеследующихзадач 

наспортивно-оздоровительномэтапе(весьпериод): 

●укреплениездоровья,улучшениефизическогоразвития; 

●привитие стойкого интереса к занятиям 

спортом.Формыобучения 
Режимзанятий 

Срок реализации программы: 1 год (144 часа). 

Формы занятий: учебно-тренировочныезанятия, контрольные испытания, товарищеские 

встречи, соревнования школьного и муниципального уровня. 

Режим занятий: Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа. Занятие состоит из: урок - 40 

минут, организационные моменты – 10 минут, проветривание помещения -  10 минут. 

Наполняемость групп составляет 10-12 человек, что соответствует требованиям санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиНа 2.4.4.1251-03 

Возраст обучающихся: 10-17 лет, срок реализации программы 1 год, уровень программы 

базовый. 

 

1.2. Целиизадачипрограммы 

Цель:подготовкафизическикрепких,сгармоничнымразвитиемфизически

х и духовных сил юных спортсменов. Игра в волейбол 

направленанавсестороннеефизическоеразвитиеиспособствуетсовершенствова

ниюмногих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых 

качеств.Основными целями программы являются: укрепление здоровья; 

содействиеправильномуфизическомуразвитию;приобретениенеобходимыхте

оретических знаний; овладение основными приемами техники и 

тактикиигры;воспитаниеволи,смелости,настойчивости,дисциплинированност

и,коллективизма,чувствадружбы;привитиеученикаморганизаторскихнавыков; 

повышение специальной, физической, тактической подготовки 

школьниковповолейболу;подготовкаучащихсяксоревнованиямпо волейболу. 
Задачи: 

Образовательные 

-добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 



разныеисточники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученнуюназанятии. 

-перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результатесовместнойработывсей команды. 

-средствомформированияэтихдействий   служитучебный   

материализадания. 
Развивающие: 

-развитие укрепления здоровья и содействие правильному 

физическомуразвитиюиразностороннейфизическойподготовленности,укрепл

ениеопорно-двигательногоаппарата,развитиебыстроты,ловкости,гибкости. 

-подготовкаквыполнениюнормативныхтребованийповидамподготовки. 
Воспитательные: 

-

обучениеосновамтехникиперемещенийистоек,приёмуипередачемяча,начальное 

обучение тактическим действиям. 
-привитиестойкогоинтересакзанятиямволейболом. 

-приучениекигровойобстановке. 

1.3. Содержаниепрограммы. 

1. Основызнаний.Вводноезанятие.Знакомство. 

2. Техникабезопасностииправилаповедениявзале.Спортивноеоборудов

аниеиинвентарь,правилаобращения сним. 
3. Спортивнаяформа.Гигиеническиетребования. 

4. Ознакомление с программой. Понятие об обучении и тренировке 

вволейболе.Классификацияупражнений,применяемыхвучебно-

тренировочномпроцессеповолейболу. 

5. Роль соревнований в спортивной подготовке юных 

волейболистов.Видысоревнований.Понятие ометодике судейства. 

6. Общаяфизическаяподготовка.Гимнастическиеупражнения.Упражн

ениядлямышцрукиплечевогопояса.Упражнениябезпредметовиндивид

уальныеивпарах.Упражненияснабивнымимячами — поднимание, 

опускание, перебрасывание с одной руки 

надругуюпередсобой,броски,ловля;впарахдержасьзамяч—

упражнениявсопротивлении.Упражнениядлямышцтуловищаишеи. 

Упражнения без предметов индивидуальные и в парах 

(наклонывперед,назад,вправо,влево,наклоныиповоротыголовы).Упра

жненияснабивнымимячами-

лежанаспинеилицомвниз,сгибаниеиподниманиеног,мячзажатмеждуст

опаминог,прогибание,наклоны,упражнениявпарах.Упражнениядлямы

шцногитаза.Упражнениябезпредметовиндивидуальныеивпарах(присе

дания в различных исходных положениях, подскоки, 

ходьба,бег).Упражненияснабивнымимячами-

приседания,выпады,прыжки,подскоки.Упражнениясгантелями-

бег,прыжки,приседания.Упражнениянаснарядах(гимнастическаястенк

а,скамейка). Упражнения со скакалкой. Прыжки в высоту, с 

прямогоразбега (с мостика), согнув ноги через планку (веревочку). 

Высоко-

далекиепрыжкисразбегачерезпрепятствиябезмостикаисмостиком. 



Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 20 м.Низкий 

старт и стартовый разбег до 60 м. Повторный бег 3 х 20 м, 3 

х30м.Бег60мснизкогостарта.Эстафетныйбегсэтапамидо40м.Бегвчеред

ованиисходьбой(до 300 м).Бегиликросс (до1000 м). 

7. Специальнаяфизическаяподготовка.Упражнениядляпривитиянавык

ов быстроты ответных действий. По сигналу 

(преимущественнозрительному)бегна5,10,15мизисходныхположений:

стойкиволейболиста (лицом, боком и спиной к стартовой линии) - 

сидя, 

лежанаспинеинаживотевразличныхположенияхпоотношениюкстартов

ой линии; то же, но перемещение приставными шагами. Бег 

состановками и изменением направления. Челночный бег на 5 и 

Юм(общий пробег за одну попытку 20-30 м). Челночный бег, но 

отрезоквначале пробегаетсялицомвперед,а обратно- спиной 

ит.д.Попринципу челночного бега 9 передвижение приставными 

шагами. Тоже с набивными мячами в руках (массой от 1 до 2 кг), с 

поясом-отягощением или в куртке с весом. Бег (приставные шаги) в 

колоннепо одному(вшеренге)вдольграниц площадки.Подвижные 

игры:“Деньиночь”(сигналзрительный,исходныеположениясамые 

различные),“Вызов”,“Вызовномеров”,“Попробуйунеси”,различныевар

ианты игры “Салки”. 

8. Специальныеэстафетысвыполнениемперечисленныхвышезаданий 

в разнообразных сочетаниях и с преодолением 

препятствий.Упражнениядляразвитияпрыгучести.Приседаниеирезкое

выпрямление ног со взмахом рук вверх; то же с прыжком вверх, то 

жеснабивныммячом(илидвумя)вруках(до2кг).Упражнениясотягощени

ем,штанга-весштангиустанавливаетсявпроцентномотношении от 

массы тела занимающегося в зависимости от 

характераупражнения:приседание-до80%,выпрыгивание-20-

40%,выпрыгивание из приседа - 20-30 %, пояс, манжеты на запястья, 

уголеностопныхсуставов.Приседания,выпрыгиваниевверхизприседа, 

полуприседа, полуприседа вперед, прыжки на обеих 

ногах.Многократные броски набивного мяча (массой 1-2 кг) над собой 

ипрыжки и ловля после приземления. Стоя на расстоянии 1-1,5 м 

отстены (щита) с набивным (баскетбольным) мячом в руках, в 

прыжкебросить мяч вверх о стенку, приземлиться, снова прыгнуть и 

пойматьмяч, приземлиться и снова в прыжке бросить и т. д. Прыжки 

на 

однойинаобеихногахнаместеивдвижениилицомвперед,бокомиспиной 

вперед. То же с отягощением. Напрыгивание на 

сложенныегимнастические маты (высота постепенно увеличивается), 

количествопрыжковподрядтакжеувеличиваетсяпостепенно.Прыжкина

однойи обеих ногах с преодолением препятствий (набивные мячи и т. 

п.).Прыжкиопорные,прыжкисоскакалкой,разнообразныеподскоки.Мн

огократные прыжки с места и с разбега в сочетании с ударом помячу. 

Бег покрутымсклонам.Прыжкичерезрвы, канавы.Бегпопеску без 

обуви. Бег по лестнице вверх, ступая на каждую 



ступеньку.Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхпривыполнен

ииподач мяча. Круговые движения рук в плечевых суставах с 

большойамплитудой и максимальной быстротой. Упражнения с 

резиновымиамортизаторами,Упражненияснабивныммячом.Упражнен

иясволейбольныммячом(выполняютсямногократноподряд).Совершен

ствование ударного движения подачи по мячу на 

резиновыхамортизаторах. Подачи с максимальной силой у 

тренировочной сетки(в сетку). Подачи мяча слабейшей рукой. 

Упражнения для развитиякачеств, необходимых при выполнении 

нападающих ударов. Броскинабивного мяча из-за головы двумя 

руками с активным движениемкистей сверху вниз - стоя на месте в 

прыжке (бросать перед собой вплощадку, гимнастический мат). 

Броски набивного мяча массой 1 кг впрыжке из-за головы двумя 

руками через сетку. Броски 

набивногомячамассой1кг“крюком”впрыжке-

впарахичерезсетку.Имитация прямого и бокового нападающих 

ударов, держа в рукахмешочки с песком (до 1 кг). 10 Упражнения для 

развития качеств,необходимых при блокировании. Прыжковые 

упражнения, 

описанныеранее,всочетаниисподниманиемруквверхскасанием 

подвешенного набивного мяча. То же с касанием волейбольного 

мячанарезиновыхамортизаторах:сместа,послеперемещения,послепово

ротов, после поворотов и перемещений (различные 

сочетания),послепрыжка вглубину(спрыгивания). 

9. Техническая подготовка Подача мяча: нижняя прямая на 

точность,нижняя боковая на точность. Нападающие удары по ходу 

сильнейшейрукойсразбега(1,2,3шага)помячу:подвешенномунаамортиз

аторах;установленномувдержателе;черезсеткупомячу,наброшенному 

партнером; нападающий удар из зоны 4 с передачипартнераиз зоны 

10. Техниказащиты.Действиябезмяча.Перемещенияистойки:стартова

ястойка(исходныеположения)всочетаниисперемещениями. Ходьба, 

бег, перемещаясь скрестным шагом вправо,спиной вперед. 

Перемещения приставными шагами, спиной вперед.Скачок назад, 

вправо, влево. Действия с мячом. Прием мяча: сверхудвумя руками, 

снизу двумя руками с подачи в зонах 6, 1, 5 и перваяпередача в зоны 

3, 2. Блокирование: одиночное блокирование прямогонападающего 

удара по ходу в зонах 4,2, стоя на подставке. Тактиканападения. 

Индивидуальные действия. Выбор места: для 

выполнениявторойпередачивзонах3,2;длянападающегоудара(прямого

сильнейшейрукойвзонах4и2).Придействияхсмячом.Чередованиеспосо

бовподачнаточность,вближнюю,дальнююполовиныплощадки.Выборс

пособаотбиваниямячачерезсетку:передачейсверхудвумяруками,кулако

м(стоянаплощадкевпрыжке); снизу (в положении лицом, боком, 

спиной к сетке). Подачанаигрока, слабо владеющегонавыкамиприема 

мяча. 

11. Тактическая подготовка Тактика нападения. Групповые действия 

внападении.Взаимодействияигроковпереднейлинии.Припервойподаче



: игроказоны4с игроком зоны2, игроказоны 3 сигрокомзоны 2, игрока 

зоны 3 с игроком зоны 4. При второй подаче: игроказоны 3 с игроком 

зон 2 и 4, игрока зоны 2 с игроком зоны 3. Игроковзон 6, 5 и 1 с 

игроком зоны 3 (в условиях чередования подач в 

зоны).Командныедействия.Приемнижнихподачиперваяпередачавзону

3,втораяпередача взоны 4и 2,стоялицомв сторонупередачи.Прием 

нижних подач и первая передача в зону 2, вторая передача взону 3. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор места: приприеме 

нижних подач; при страховке партнера, принимающего мяч отподачи 

и обманной передачи. При действиях с мячом: выбор способаприема 

мяча, посланного через сетку противником (сверху, снизу).Групповые 

действия. Взаимодействия игроков при приеме от 

подачипередачи:игроказоны1сигрокомзон6и2;игроказоны6сигроками 

зон 1, 5, 3; игрока зоны 5 с игроками зон 6 и 4. Командныедействия. 

Прием подач. Расположение игроков при приеме нижнихподач, когда 

вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 

3находитсясзади.Системаигры.Расположениеигроковприприеме 

мячаотпротивника“угломвперед”сприменениемгрупповыхдействий. 

12. Контрольные испытания и соревнования. Принять участие в 

однихсоревнованиях.Контрольныеигрыисоревнования.Организацияип

роведениесоревнований. 

13. Разборпроведенныхигр.Устранениеошибок.Практическиезанятия. 

Соревнования по подвижным играм с элементами 

техникиволейбола.Соревнования по миниволейболу. 

 

 

 Учебно-тематический план  

 

№п/п 

 

Наименование раздела 

 

 

 

Количество  часов 

 

  Всего   Теория Практика 

 

1.   

Введение. 

История возникновения и развития 

волейбола.  Правила безопасности 

при занятиях волейболом.Правила 

игры. Понятие о гигиене, правила 

гигиены личной и общественной. 

Режим дня спортсмена. 

 

 

5 

 

 

 

5 

 

 

 

2. 

 

Общеразвивающие упражнения 

(ОРУ) 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

20 

 

3. 

 

Общая физическая подготовка 

(ОФП) 

 

56 

 

1 

 

55 



(Подготовительные упражнения.) 

 

4. 

 Техническая подготовка (ТП) 

(Стойка игрока. Приёмы и передачи 

мяча двумя руками снизу, двумя 

руками сверху. Подачи снизу. 

Прямые нападающие удары. 

Защитные действия - блоки, 

страховки). 

 

 

14 

 

 

1 

 

13 

 

5. 

 

Специальная физическая подготовка 

(СФП) 

 (Подвижные игры. Эстафеты). 

 

36 

 

 

 

36 

 

6. 

 

 

Тактическая подготовка (ТП)  

(Тактика подач. Тактика передач. 

Тактика приёмов мяча). 

 

 

 

9 

 

1 

 

8 

 

7. 

Контрольно-оценочные и 

переводные испытания 

 

4 

 

 

 

4 

  

Итого: 

 

144 

 

8 

 

136 

 

1.4. Планируемыерезультаты 

Личностные результаты – отражают индивидуальные личностные 

качестваучащихся,которыеонидолжныприобрестивпроцессеосвоенияданнойп

рограммы.Это: 

- использование ценности волейбола для удовлетворения 

индивидуальныхинтересов,достиженияличностнозначимыхрезультатоввфизи

ческомсовершенстве; 

- знаниеисториивозникновенияспортивнойигры«Волейбол»; 

- навыкиформированиясобственнойкультурыздоровогообразажизни; 

-готовностьиспособностьксаморазвитиюисамообучению; 

- готовностькличностномусамоопределению; 

- уважительноеотношениекиномумнению; 

- овладениенавыкамисотрудничествасвзрослымилюдьмиисверстниками; 

- этическиечувствадоброжелательности,толерантностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамиобстоятельс



твамдругихлюдей; 

- положительныекачестваличностииумениеуправлятьсвоимиэмоциями; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство

 вдостижениипоставленныхцелей; 

- навыкитворческогоподходаврешенииразличныхзадач,кработенарезультат; 

- оказаниебескорыстнойпомощиокружающим. 

Метапредметныерезультатыхарактеризуютуровенькачественныхуниверсал

ьныхспособностейучащихсявактивномприменениизнанийиуменийвпознавате

льнойи предметно-практическойдеятельности. 

• владение способами организации и проведения разнообразных 

формзанятийволейболом,ихпланированияисодержательногонаполнения

; 

• владениеширокимарсеналомдвигательныхдействийифизическихупражн

енийиоздоровительнойфизическойкультуры,активноеих 

использованиевсамостоятельноорганизуемойспортивно-

оздоровительнойдеятельности. 

• владенияспособаминаблюдениязапоказателямииндивидуальногоздоров

ья,физическогоразвитияифизическойподготовленностиорганизацииакт

ивногоотдыхаипрофилактикивредныхпривычек; 

• основы формирования двигательных действий и развития 

физическихкачеств; 

• соблюдатьбезопасностьвовремязанятийволейболом; 

• использоватьприобретенныезнанияиумениявпрактическойдеятельности

иповседневнойжизни. 

Предметныерезультатыхарактеризуютусвоенныекружковцемспециальные 

компетенции, опыт творческой, познавательной 

деятельности.Опытколлективнойдеятельностивгруппе,социально-

профессиональныхролейвсистемесамоуправления,ценностныеустановки,меж

личностнойкоммуникации. 

 
2.Комплексорганизационно-педагогическихусловий. 

2.1Календарноучебный    

график 

 

№

п/ 
п 

 

Месяц 
Время 

проведен 
ия 

Форма

занятия 

 

Темазанятия 
Кол-

во 
часов 

Местопр

оведен 
ия 

Формак

онтрол 
я 

1 2 3 4 5 6 8 9 

1 сентябр

ь 

По 

расписан

ию 

Трениров

ка 

Основы 

знаний,историяр

азвития 

2 Спортзал Тест 



волейбола. 

2 сентябр 
ь 

 Трениров 
ка 

Историяразвития 
волейбола. 

2 Спортзал Тест 

3 сентябр 
ь 

 Трениров 
ка 

Волейболисты 
сборнойРоссии. 

2 Спортзал Тест 

4 сентябр 
ь 

 Трениров 
ка 

Перемещениеи 
стойки. 

2 Спортзал Тест 

5 сентябр

ь 

 Трениров

ка 

Стойки 

всочетании

с 
перемещениями. 

2 Спортзал Зачет 

6 сентябр

ь 

 Трениров

ка 

Сочетаниеспособо

в 
перемещения. 

2 Спортзал Зачет 

7 сентябр

ь 

 Трениров

ка 

Сочетаниепе

ремещенийи 
технических 

2 Спортзал Зачет 

    приемов    

8 сентябр 
ь 

 Трениров 
ка 

Передачи мяча. 2 Спортзал Зачет 

9 сентябр

ь 

 Трениров

ка 

Впарахпередачи 

мяча в сочетании 

сперемещениями. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

10 сентябр

ь 

 Трениров

ка 

Передачи 

вдольсеткии через 
сетку. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

11 сентябр

ь 

 Трениров

ка 

Встречнаяп

ередачамяча 
вдоль сетки и 

черезсетку. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

12 сентябр

ь 

 Трениров

ка 

Передачи 

сверхудвумярукам

ив 
стену стоя , 

сидя,лёжа. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

13 сентябр

ь 

 Трениров

ка 

Нижняяпередача 

мяча в стену и 

надсобой. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

14 октябрь  Трениров

ка 

Прием мяча 

снизудвумя 

рукаминаброше

нного 
партнером. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 



15 октябрь  Трениров

ка 

Прием мяча 

снизуна 

местеипосле 
перемещения. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

16 октябрь  Соревнова 
ние 

Верхняяинижняя 
передачамяча. 

2 Спортзал Фронтал 
ьная 

17 октябрь  Трениров 
ка 

Акробатические 
упражнения. 

2 Спортзал Фронтал 
ьная 

18 октябрь  Трениров

ка 

Группировки 

иперекаты 

вгруппировке, 
стойка 

налопатк

ах. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

19 октябрь  Трениров

ка 

Стойка на голове 

труках,кувырки 
вперединазад 

2 Спортзал зачет 

20 октябрь  Трениров 
ка 

Легкоатлетические 
упражнения. 

2 Спортзал зачет 

21 октябрь  Соревнова 
ние 

Бег30,60 м., 
эстафетныйбег. 

2 Спортзал зачет 

22 октябрь  Соревнова 
ние 

Кросс500-1000м. 2 Спортзал зачет 

23 октябрь  Трениров 
ка 

Подвижныеигры. 2 Спортзал Фронтал 
ьная 

24 октябрь  Трениров

ка 

Упражнения 

дляразвития 
прыгучести. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

25 октябрь  Трениров 
ка 

Упражненияс 
отягощением. 

2 Спортзал Фронтал 
ьная 

26 октябрь  Трениров 
ка 

Нижняяпрямая 
подача. 

2 Спортзал Фронтал 
ьная 

27 октябрь  Соревнова

ние 

Нижние подачи 

наточность 
попаданиявзоны. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

28 ноябрь  Трениров

ка 

Верхняя 

прямаяпода

ча. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

29 ноябрь  Трениров

ка 

Верхняя 

прямаяподача в 

разныеполовины 
площадки. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

30 ноябрь  Трениров

ка 

Верхняя 

боковаяпод

ача. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 



31 ноябрь  Трениров

ка 

Челночныйбег 

различнымиспособ

ами. 

2 Спортзал Зачет 

1 2 3 4 5 6 8 9 

32 ноябрь  Соревнова

ние 

Челночный 

бег3х10 м, 

прыжкив 

длину,подтягивани

е иотжимание. 

2 Спортзал Зачет 

33 ноябрь  Трениров

ка 

Многократныебро

ски 

набивногомяча 

над собой и 

впрыжкевстенус 
прыжками. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

34 ноябрь  Трениров

ка 

Отбивание 

мячакулакомчерез 
сеткув 

непосредственной

близостиотнее. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

35 ноябрь  Трениров

ка 

Отбивание 

мячакулакомстоян

а 
площадкеив 

2 Спортзал Индиви

дуальна 
я 

    прыжкепосле 
перемещения. 

   

36 ноябрь  Трениров

ка 

Прямой 

нападающийудар. 

2 Спортзал Индиви 

дуальна

я 

37 ноябрь  Трениров

ка 

Нападающий 

удар,ритмразбега 

втри 
шага. 

2 Спортзал Индиви

дуальна 
я 

38 ноябрь  Трениров

ка 

Нападающий 

ударстоя на 

коленях 

нагимнастическом 

мате,стояустены. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

39 ноябрь  Трениров

ка 

Нападающий 

ударпо мячуна 

резиновых 

амортизаторах 

стояи в прыжке 

бросоктеннисного 

мяча 
через сетку 

впрыжке. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 



40 декабрь  Трениров

ка 

Удар через 

сеткупо 

мячу,подброшен

ному 
партнером. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

41 декабрь  Соревнова

ние 

Учебная игра 

поправилам мини-

волейбола. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

42 декабрь  Трениров

ка 

Перемещенияразл

ичными 

способами и 

всочетании 

стехническимипри

емами 

внападениии 
защите. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

43 декабрь  Трениров

ка 

Прием мяча 

сверхудвумярукам

и 

наброшенногоп

артнерам 

черезсетку. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

44 декабрь  Трениров

ка 

Прием мяча 

впарах 
направленного 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

    удара.     

45 декабрь  Трениров

ка 

Прием снизу 

двумяруками 

наброшенногом

яча 

партнеромчерез

сеткув 
парах. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

46 декабрь  Трениров

ка 

Прием мяча 

снизувовстречных 
колоннах. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

47 декабрь  Трениров

ка 

Приеммячаснизув 

стену и над 

собойпоочередно, 
многократно. 

2 Спортзал Фронтал

ьная 

48 декабрь  Трениров

ка 

Прием верхней 

инижнейподачи. 

2 Спортзал Индиви

дуальна 
я 

49 декабрь  Соревнова

ние 

Приеммячанад 

собой сверху 

иснизу. 

2 Спортзал Индиви 

дуальна

я 



50 декабрь  Трениров

ка 

Прием мяча 

свыпадом в 

сторонуиперекато

мна 
бедроиспину. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

51 декабрь  Трениров

ка 

Прием мяча 

снабрасывани

я 

партнера в парах 

иот нижней 

прямойподачи. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

52 декабрь  Трениров

ка 

Блокированиеодин

очноепрямогонапа

дающего 
удара. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

2 
модуль 

1 январь  Трениров

ка 

Блокирование 

наподставке 

,блокированиев 
прыжке. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

 

2 январь  Трениров

ка 

Индивидуальные

тактическиеде

йствия в 
нападенииивыбор

места для 

второйпередаче. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 



3 январь  Трениров

ка 

Вторая передача 

иззонытриигроку, 

которомупода

ющийобращен 
лицом. 

2 Спортзал  

4 январь   Подача 

нижняяпрямая 

наточность. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

5 январь   Передача 

мячачерезсетк

у на 

свободное 

место,наигрокасла

бо 

владеющегопр

иемоммяча. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

6 январь   Групповые 

действия,вза

имодействие 

игроковзон 4и 2с 
игрокомзоны3. 

2 Спортзал Фронта 

льная 

7 январь   Взаимодействие

игроков задней 

ипередней 

линииприпервой 
передачи. 

2 Спортзал Фронта

льная 

8 январь   Взаимодействиеигр

оковзоны6,5,1сигро

комзоны3, 
2. 

2 Спортзал Фронта

льная 

9 январь   Командныеде

йствия 

приемподачиип

ервая 
передача в зону 

2,3. 

2 Спортзал Фронта

льная 

10 феврал 

ь 
  Тактиказащиты, 

выбор места 

приприемепода

чи. 

2 Спортзал Фронта 

льная 

11 феврал

ь 

  Индивидуальныед

ействия, 

приприемемяча 

направленногос

оперникомчерез 
сетку. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

12 феврал   Действияпри 2 Спортзал Индиви 



 ь   страховке 

партнерапринимаю

щегомяч 
сподачи. 

  дуальна

я 

13 феврал

ь 

  Выбор 

способаприема

мячаот 
соперника 

сверхуилиснизу. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

14 феврал

ь 

  Групповыедействи

я, 

взаимодействие

игроков 

приприемеподач

ии 
передачи 

игроковзон1и 5 с 

игрокомзоны6. 

2 Спортзал Фронта

льная 

15 феврал

ь 

  Взаимодействиеиг

рока зоны 3 

сигрокамизон4 и2. 

2 Спортзал Фронта

льная 

16 феврал

ь 

  Командные 

действия. 

Учебнаяигра. 

2 Спортзал Фронта

льная 

17 феврал

ь 

  Расположениеигро

ковпри 

приеме подачи 

присистемеигры 
«угломвперед» 

2 Спортзал Фронта

льная 

18 феврал

ь 

  Чередованиеподго

товительныхи 

подводящих 

ктехническим 
приемам. 

2 Спортзал Фронта

льная 

19 феврал

ь 

  Чередованиеподго

товительныхупра

жнений 

дляразвития 

специальныхк

ачествивыпол

ненияизученн

ыхтехнически

хприемов. 

2 Спортзал Фронта

льная 

20 феврал 
ь 

  Чередование 
изученныхприемов 

2 Спортзал Фронта 
льная 



    в 

различныхсоч

етаниях 

внападенииив 
защите. 

   

21 феврал

ь 

  Чередованиеизуче

нныхтактическихд

ействий 

индивидуальных,г

рупповых, 
командных в 

нападении 

изащите. 

2 Спортзал Фронта

льная 

22 март   Многократноевы

полнениетехнич

ескихприемовпо

дряд; 
то же 

тактическихдейств

ий. 

2 Спортзал Фронта

льная 

23 март   Подготовительные

кволейболуигры: 

« мяч в воздухе», 

«мяч 

капитану»,эстафета

у стены, 
игра в волейбол 

безподачи. 

2 Спортзал Фронта

льная 

24 март   Учебная игра 

поправилам 

мини -

волейболаи 
классического

волейбола. 

2 Спортзал Фронта

льная 

25 март   Стойки 

иперемещен

ия 

спинойвперед, 
двойным 

шагом,скачкомв

перед. 

2 Спортзал Фронта

льная 

26 март   Сочетание стоек 

иперемещений, 
способовпе

ремещений. 

2 Спортзал Фронта

льная 

1 2 3 4 5 6 8 9 



27 март   Передачимяча 

сверху 

двумярук

ами 

2 Спортзал Индиви 

дуальна

я 

    подвешенногона 
шнуре. 

   

28 март   Передачи мяча 

надсобой и 

послеперемеще

ния 
различными

способами. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

29 март   Передачи мяча 

снабрасывания 

партнера на месте 

ипосле 

перемещениявпара

х,в 
треугольнике. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

30 март   Передачи в стену 

сизменениемвысот

ыи 
расстоянияна 

месте и в 

сочетаниис 

перемещенияминат

очность 

собственногопод

брасыванияи 
партнера. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

31 март   Отбивание 

мячакулакомчерез 
сеткув 

непосредственной

близостиотнее , 
стояна площадкеи 

в прыжке 

послеперемещени

я. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

32 март   Подача мяча 

вдержателе в стену 

срасстояния6-9 
метров, через 

сеткурасстояние6-

9м. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

33 март   Прямой 

нападающийудар. 

2 Спортзал Индиви

дуальна 
я 



34 март   Ударное 

движениекистьюп

омячу 

стоя на коленях 

нагимнастическом 
мяче. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

35 апрель   Удар по мячу 

вдержателе 

черезсеткувпры

жкес 
разбега. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

36 апрель   Учебнаяигра. 2 Спортзал Фронта 
льная 

37 апрель   Удар по мячу 

черезсеткуподбро

шенному 
партнерам, удар 

спередачи. 

2 Спортзал Фронта

льная 

1 2 3 4 5 6 8 9 

38 апрель   Прием мяча 

послеотскока от 

стены,послеброска 

партнером 

черезсетку, 

приемнижнейпрям

ой 
подачи. 

2 Спортзал Фронта

льная 

39 апрель   Учебнаяигра. 2 Спортзал Фронта 
льная 

40 апрель   Приемподачии 

первая передача 

взонунападения. 

2 Спортзал Фронта

льная 

41 апрель   Упражнения 

дляразвитияпрыгу

чести: 

угимнастическойс

тенке,прыжки 
вверхсотягощ

ением. 

2 Спортзал Фронта

льная 

42 апрель   Приседание 

ирезкоевыпры

гивание 

вверх, 

упражнениясотяго

щением 
мешки с 

песком,штанга, 

2 Спортзал Фронта

льная 



набивныемячи. 

43 апрель   Многократныебро

ски 

набивногомяча 

над собой и 

впрыжке,ловля 
послеприземления. 

2 Спортзал Фронта

льная 

44 апрель   Прыжки на одной 

иобеихногах на 

месте и 

вдвижении,прыжк

и 
вглубину. 

2 Спортзал Фронта

льная 

45 апрель   Прыжки 

черезскакалку, 
разнообразныеп

одскоки, бег 

покрутымсклона

м. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

46 апрель   Прыжки через 

рвы,и канавы, бег 

полестницевверх 
ступая на 

каждуюступе

ньку. 

2 Спортзал Индиви

дуальна

я 

47 апрель   Сгибание 

иразгибаниерукв 

упоре 

лежа,передвижен

иена 
руках в упоре 

лежа,круговые 

движенияруками. 

2 Спортзал Зачет 

48 май   Упражненияс 
резиновыми 

амортизаторами,

упражненияс 
набивныммячом. 

2 Спортзал Зачет 

1 2 3 4 5 6 8 9 



49 май   Легкоатлетическая 
эстафета. 

2 Спортзал Зачет 

50 май   Бег20,30,60м, 
повторныйбег. 

2 Спортзал Зачет 

51 май   Эстафетный 

бег,бег с 

горизонтальными 

ивертикальными 
препятствиями. 

2 Спортзал Зачет 

52 май   Прыжки 

черезпланку с 

прямогоразбега, в 

высоту сразбега 

,вдлинус 
места. 

2 Спортзал Зачет 

53 май   Подвижныеигры. 2 Спортзал Фронта 
льная 

54 май   Кросс500-1000м, 
подвижныеигры. 

2 Спортзал Зачет 

55 май   Подвижныеигры. 2 Спортзал Фронта 
льная 

56 май   Подвижныеигры. 2 Спортзал Фронта 
льная 

 

 

2.2. Условияреализациипрограммы 

Дляпроведениязанятийвшколедолженбытьзал:минимальныеразмеры 

18х9м. Для проведения занятий в секции волейбола 

необходимоиметьследующееоборудованиеиинвентарь: 
1. Сетка волейбольная-1шт. 

2. Стойки волейбольные-2шт. 

3. Гимнастические стенки-2 шт. 

4. Гимнастические маты-3шт. 
5. Скакалки-20шт. 

6. Мячи волейбольные -3 шт. 

7.Рулетка-1 шт. 

 
2.3. Формааттестации 

Умения и навыки проверяют во время участия учащихся в 

межшкольныхсоревнованиях, в организации и проведении судейства 

внутришкольныхсоревнований.Подведениеитогов(аттестации)потехниче

скойиобщефизической подготовке проводится 2 раза в год (декабрь и 

май),учащиесявыполняютконтрольныенормативы.Системаоценкирезульт

атовосвоенияобучениядополнительнойобщеразвивающейпрограммыявля

ютсяуровеньсформированныхзнаний,умений,навыков,уровеньразвитияуч

ащихся,включающийиндивидуальныекачестваиличностныйрост.Подгото

вкаматериалакработеивыполнение изделий. Порядок и периодичность 



проведения аттестацииучащихся: Текущий контроль проводится в 

течение учебного года в видеучебныхигрПромежуточнаяаттестация-

всерединепрограммы,заданиясреднейсложности.Итоговаяаттестацияобуч

ающихсяпроводится в конце обучения. Форма проведения итоговой 

аттестации –задания повышенной сложности, которые развивают умения 

и навыкиигрыволейбол. 

 
• Оценочныематериалы 

Приопределенииуровняосвоенияобучающимисяпрограммыиспользуется

10-тибалльнаясистемаоценкиосвоенияпрограммы:-минимальный уровень 

– 1 балл, - средний уровень – от 2 до 5 баллов, -максимальныйуровень –

от6до10баллов. 

2.4. Методическиематериалы 

Для характеристики количественных показателей используются 

следующиеобозначения: 
Д–демонстрационныйэкземпляр 

К – полный комплект (на каждого 

обучающегося)Г– комплект (дляработы 

вгруппах) 

№ 

п/

п 

Наименование объектов и средств материально-

техническогообеспечения. 

кол-

во 

1 2 3 

1 Стандартосновногообщегообразованияпофизическойкультуре. Д 

2 Внеурочнаядеятельностьучащихся.Волейбол:пособиедляучителейимет

одистовГ.А.Колодницкий,B.C.Кузнецов,М.В.Маслов.—М.: 
Просвещение,2011.-77с.:ил.—(Работаемпо новымстандартам). 

Д 

3 Волейболвшколе.Пособиедляучителя.М.,«Просвещение»1976. 
111с. 

Д 

4 Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для 

В67детско-юношеских спортивных школ, специализированных 

детско -юношеских школолимпийскогорезерва(этапыспортивно- 
оздоровительный, начальной подготовки, учебно-

тренировочный)[Текст].-М.:Советский спорт,2005.-112с. 

Д 

5 ФурмановА.Г.,БолдыревД.М.Волейбол.-М.:Физкультураиспорт, 
1983,-144с. 

Д 

6 Справочникучителяфизическойкультуры/авт.-сост.П.А. Киселева.- 
Волгоград:Учитель,2011.-251с. 

Д 

7 Ж.К.,ХолодовB.C.Кузнецов:Теорияиметодикафизического 
воспитанияиспорта-М.издательскийдом«Академия»2007г. 

Д 

8 Е.В.Конева:Спортивныеигры:правила,тактика,техника -Ростов-на- 
Дону,издательство«Феникс»,2004 

Д 

9 Дидактическиематериалыпоосновнымразделам Г 

10 Научно-популярнаяихудожественнаялитературапофизической 
культуре,спорту,олимпийскомудвижению 

Д 

11 Методическиеизданияпо физическойкультуредляучителей Д 



12 Таблицыпостандартамфизическогоразвитияифизической 
подготовленности 

Д 

13 Плакатыметодические Д 

14 Портретывыдающихсяспортсменов,деятелейфизическойкультуры, 
спортаиолимпийского движения 

Д 

15 Видеофильмыпоосновнымразделамучебногоматериала Д 

16 Аудиозаписи Д 

17 Мультимедийныйкомпьютер Д 

18 Аудиоцентрссистемойозвучиванияспортивныхзаловиплощадок Д 

19 Стенкагимнастическая Г 

20 Скамейкагимнастическаяжесткая Г 

21 Скамьяатлетическаявертикальная,наклонная Г 

22 Мячи:футбольный,теннисные,малыймяч(мягкий),набивной Г 

23 Палкагимнастическая К 

24 Мячи:баскетбольные,волейбольные. К 

25 Скакалка детская К 

26 Гантелинаборные Г 

27 Таблоперекидное Д 

1 2 3 

28 Пульсометр Г 

29 Шагомерэлектронный Г 

30 Ступенькауниверсальная Г 

31 Весымедицинскиесростомером Д 

32 Стойкиволейбольныеуниверсальные Д 

33 Кубики Г 

34 Обручдетский Г 

35 Жилеткиигровые Г 

36 Сеткаволейбольная Д 

37 Аптечка Д 

38 Сеткадляпереносаихранениямячей Д 

39 Конуссигнальный Г 

40 Роликдляпресса Г 

41 Насосручной Д 

42 Секундомер Д 

43 Площадкаигроваяволейбольная Д 
 

III.Списоклитературы 

Литературадляпедагога: 

1. Беляев В. И. Волейбол, М. Просвещение 2000 год. 1. Клещёв В.И. 

ФурмановА.П.Юный волейболист; М.Дрофа2001 год. 

2. Голомазов А. С. Ковалёв И. В. Мельников С.В. Волейбол в школе; М. 

ФКИС.1999 год. 3. Железняк Ю.Д. Слупский Л.Н. волейбол в школе, 

М.Просвещение1997 год. 
4. ЖелезнякЮ.Д.«120уроковповолейболу»М.Просвещение2001год.: 

5. Комплекснаяпрограммапофизическомувоспитанию.5-11классыпод 
6. редакциейВ.И.ЛяхиА.А.Зданевич.Москва.«Просвещение»2010г 

7. ГосударственнаяпрограммаМинистерстваобразованияинаукиРФпо 



8. Физической культуре для профильного обучения. Москва. 

Просвещение.9.2010г. 
10. О.Чехов«Основыволейбола»Москва.«Физическаякультураиспорт» 

11. ПрограммадлявнешкольныхучрежденийМинистерствапросвещения,М.1986г.

12.Комплекснаяпрограммафизическоговоспитанияучащихся1-

11классов,13.Программныйматериалпоспортивнымиграм(Х-Х1классы)Волейбол 

(юноши и девушки) Часть111. Внеклассная работа. Спортивные 

секции.Волейбол.(Авторыпрограммы:докторпедагогическихнаукВ.И.Ляхикандид

ат 

педагогических наук А.А. Зданевич). Программа допущена

 МинистерствомобразованияРоссийской Федерации.(2004г). 

14. Железняк Ю.Д. «К мастерству в волейболе», М., «Физкультура

 испорт»,1978г. 

15. Хапко В.Е., Белоус В.И. «Волейбол», Киев, «Радянська школа», 

1988г.16.ФурмановА.Г.«Волейболвшколе»,Киев,«Радянськашкола»,1987г

. 

17 Фурманов А.Г. «Волейбол на лужайке, в парке, во дворе» - Изд. 2-е, 

испр.,доп.,М., «Физкультура и спорт», 1982г. В.И.Лях «Физическая культура. 10-

11 классы».Москва.Просвещение.2010г. 
Списоклитературыдляучащихся(учащихсяиродителей): 

1. ЖелезнякЮ.Д.Юныйволейболист.-М.1988. 

2. ЖелезнякЮ.Д.Кмастерствувволейболе.–М.,1998. 

3. ЖелезнякЮ.Д.,ИвойловА.В.Волейбол. –М.,1991. 

4. ЖелезнякЮ.Д.,КунянскийВ.А.Уистоковмастерства.–

М.,1992.Волейбол/Подред.А.В.Беляева,М.В.Савина.–М.,2000… 
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